
Schritt  1:

Spaghetti mit
Gehacktessauce

Zutaten für 4
Personen:

500g Riesa
Spaghetti
350g Hackfleisch
400g passierte
Tomaten 
2 EL
Tomatenmark 
2 Knoblauchzehen 
1 Zwiebel Olivenöl 
Oregano 
Salz, Pfeffer
Zucker

Nudeln in reichlich Salzwasser

nach Anleitung kochen.

Zwiebel und Knoblauch schälen und

in kleine Würfel schneiden. Öl in

einer Pfanne erhitzen. Darin Zwiebel

und Knoblauch andünsten. Danach

das Hackfleisch dazugeben und

anbraten.

Schritt 2:

Schritt 3:
Zur Hackfleischmischung den

Tomatenmark geben und kurz mit

braten. Anschließend die

passierten Tomaten unterrühren.

Die Sauce mit Oregano, Salz,

Pfeffer und Zucker abschmecken.

FÜR DICH
VON HIER


